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Юношеский артрит относится к числу наиболее значимых 

иммуновоспалительных ревматических заболеваний у детей, характеризуется 

прогрессирующим течением, высоким риском формирования 

функциональных нарушений, инвалидизацией и снижением качества жизни 

пациентов. Ранняя верификация диагноза и своевременное начало 

патогенетической терапии являются ключевыми факторами, определяющими 

прогноз течения заболевания. Недостаточная изученность факторов, 

влияющих на сроки установления диагноза и особенности маршрутизации 

пациентов в системе оказания медицинской помощи детям по профилю 

«ревматология» определяют необходимость комплексного анализа данной 

проблемы и обуславливают актуальность проведенного исследования для 

современной педиатрии и детской ревматологии.

Учитывая вышеизложенное, диссертационная работа Криулиной Т.Ю. 

«Оптимизация оказания медицинской помощи детям с юношеским артритом в 

Российской Федерации» является своевременной и новаторской в педиатрии и 

детской ревматологии.

Значимой представляется цель работы -  сформулировать и обосновать 

меры но повышению качества и доступности медицинской помощи детям с 

юношеским артритом в Российской Федерации на основе комплексной оценки 

«портрета» и «пути» пациентов к диагнозу.

Р1аучная новизна представленного диссертационного исследования не 

вызывает сомнений. В исследование включено 2530 выписных эпикризов, что 

делает данное исследование уникальным. В исследовании детально 

проанализированы клинические особенности дебюта юношеского артрита у



детей, их вариабельность и влияние на своевременность установления 

диагноза: пациентам с острым дебютом системных проявлений в сочетании 

или без артрита диагноз юношеский артрит верифицируется значимо раньше, 

чем пациентам с дебютом артрита в сочетании с болыо в спине и/или 

энтезитами, или псориатическими высыпаниями, диагноз анкилозирующего 

спондилита и псориатического артрита.

Автором выполнен анализ маршрутизации пациентов, изучены 

продолжительность и особенности оказания медицинской помощи пациентам 

на амбулаторном и стационарном этапах в федеральных округах Российской 

Федерации.

Криулиной Т.10, доказано, что недостаточная осведомленность 

специалистов амбулаторного звена об особенностях течения различных 

вариантов юношеского артрита, низкая «ревматологическая настороженность» 

населения о возможности развития ревматических заболеваний у детей, 

игнорирование родителями/законными представителями «неявных» 

симптомов у ребенка, несвоевременное обращение за медицинской помощью 

и выбор непрофильного специалиста, позднее направление к «детскому» 

врачу-ревматологу и госпитализация в профильный ревматологический 

стационар являются ключевыми причинами поздней верификации диагноза 

юношеского артрита.

Практические рекомендации, разработанные в ходе диссертационного 

исследования, обеспечат повышение «ревматологической настороженности» 

населения о возможном развитии ревматических заболеваний у детей, 

осведомленности профильных и непрофильных специалистов о заболевании, 

сокращение сроков направления детей с дебютом юношеского артрита па 

консультацию к «детскому» врачу-ревматологу, госпитализации в стационар, 

и установления диагноза.

Положения, выносимые на защиту, обоснованы и подтверждаются 

фактическим материалом диссертационного исследования, а также содержат 

элементы научной новизны.



В ходе работы исследователь применял современные методы 
статистической обработки данных на достаточном и репрезентативном 
материале клинической выборки, что не позволяет сомневаться в 
достоверности полученных результатов.

Автореферат написан в классическом стиле, включает анализ 
актуальности исследования, описание материалов и методов, полученные 
результаты и их анализ, а также выводы и практические рекомендации.

Выводы корректны и соотносятся с поставленными задачами.
Основные результаты исследования опубликованы в 8 печатных 

работах, из которых -  5, статьи в изданиях, рекомендованных ВАК 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации.

Р1а основании изучения автореферата можно констатировать, что 
диссертационная работа Татьяны Юрьевны Криулиной на тему:
«Оптимизация оказания медицинской помощи детям с юношеским артритом в 

Российской Федерации», выполненная под руководством доктора
медицинских паук, профессора, член-корреспондента РАН Алексеевой 
Екатерины Иосифовны, является полноценным законченным научно­
квалификационным трудом, выполненном на должном научно-методическом 
уровне.

Результаты диссертационного исследования Криулиной Т.Ю. имеют 
высокое значение для современной отечественной педиатрии и ревматологии, 
поскольку их применение позволит решить важную научно-практическую 

задачу по изучению закономерностей течения юношеского артрита у детей в 
Российской Федерации и выявлению факторов, приводящих к задержке 
верификации диагноза на различных этапах оказания медицинской помощи, 
для совершенствования подходов к его ранней диагностике в педиатрической 
практике.

Принципиальных замечаний по автореферату диссертации нет.
По своей актуальности, объему выполненных исследований, научной 

новизне и практической значимости полученных данных представленная 
диссертационная работа соответствует требованиям п.9 «Положения о



присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 
Правительства РФ от 24. 09. 2013 г. № 842, предъявляемым Министерством 
науки и высшего образования Российской Федерации к диссертационным 

работам на соискание ученой степени кандидата паук, а се автор Криулипа 
Татьяна Юрьевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.21. Педиатрия.
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